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Fhotographies
réalisées

par le designer
Felipe Ribon
pour le livre

« Diner
Fantasma »,
de Ryoko
Sekiguchi.

FELIPPE RIBOMN

Sekiguchi, golts immortels

Un essai et un livre illustré permettent a 'auteure francophone d'interroger le presque-rien culinaire
et d'expérimenter la gastronomie pour défunts

ARTS

yoko Sekiguchi cui-

sine. Ceux qui la sui-

vent sur les réseaux

sociaux connaissent

en oulre ses talents

de photographe,
Fécrivaine est championne de
foodpom. Ryoko Sekiguchi écrit
aussi sur la mort, ou plus précisé-
ment le « moindre », & moins que
ce ne soit sur lentre-deux, sur ce
gquelle decrivait dans Calgue
(POL), en-2002, comme o ni dessins
1 dessows, une existence goi est la
surface méme . En 2015, avec La
Voix sombre, toujours chez POL,
réflexion en fragments sur la voix
des disparus et sa subsistance,
Sekipuchi avangait une thése sé-
duisante: « Ea voix est la seule par
tie du corps qie l'on ne puisse pas
enterrer (...). Les photos sont des
traces mais la voix est bien une
extension du corps. »

UNE AFFAIRE SOCIALE

Commela voix sort parla bouche
qui est le trou par o entrent les
aliments, il était bien naturel que
Ryoko Sekiguchi écrivil un jour
sur les morts et la nourriture
- c'est Diner Fantasma, ouvrage
illustre des photographies spiri-
tes du designer Felipe Ribon -
mais aussi sur les limbes et le
goit: c'est Fade, une réflexion
amusante et interculturelle sur
ce que cet étrange concept peut

cacher. Elle n'en est pas a son
coup d'essai, puisque, en 2012,
Manger Fantome (Argol) s'inté-
ressait @ une autre forme de dis-
parition gastronomique: celle
des aliments «vaporeuxs» tels
que les nuages.

Le propos de Diner Fantasmia
est simple: I'écrivaine-cuisiniére
raconte comment Felipe Ribon et
elle, pensionnaires a la Villa Meé-

Une angoisse:
ne plus pouvoir
reproduire. .~
les golits de notre
enfance une fois
la mere morte

dicis, & Rome, en sont venus ad
préparerdes diners pour les fanto-
mes» a la demande d'un mysté-
rieux personnage romain, K. W.,
et toutes les questions et précauy-
tions qui s'ensuivent : par exem-
ple. vuqu'on ne sait rien des habi-
tudes digestives posthumes, «si
Vinvité.de l'au-dela n'est pas en
mesure de manger, cela risque de
créer une distance psychologique
entre vous et fuis,

Méme aux enfers, les maniéres
de table restent une affaire so-
ciale. Tout au long de l'ouvrage
présenté comme une série de re-
cettes et de pensées, Ryoko Seki-

guchi evoque evidemment les
traditions d'offrandes aux ab-
sents, 4 commencer par la se-
maine du retour des morts au Ja-
pon, en été, qu'on accueille avec
des aliments: « Ce sont leurs con-
gés annuelss, plaisante-t-elle.
Mais en ltalie aussi, 3 Naples,
« pne coutume fout a fait particu-
liere, dite du “café suspendu”.
Lorsquion se rend dans un café, on
commande un café et on paie
pour deux. Ce café non bu sera
“suspendu” fusquia ce qu'un client
qui n'a pas les moyens de se Foffrir
vienne en commander un. »

On apprendra ici la recette du
pain ay lait dans lequél sofit ta-
chees les wlettres correspondant
aux noms des invitéss spec-
traux, lettres confectionnées en
boudins de pate, sibien qu'ed o
cuisson, le nom disparailra, de-
venu inséparable du morceau de
pate qui le recouvre », Mais aussi
Vintérét de servir des truffes
aux morts, car « le champignon,
qui mest ni animal ni plante, a
plus d’un point commun avec les

fantdmes v,

PASSATION FAMILIALE

L'ensemble du livre trouve ce-
pendant une justification moins
fantaisiste dans un phénoméne
intime qui n'est pas plus japo-
nais qu'occidental, la passation
familiale des recettes: « Apres le
déces de ma grand-mére, je me
suis mise a préparer réguliére-
ment le riz aux haricots rouges et

a l'offrir @ mes amis; de cette ma-
niére, il me semblait que je pou-
vais transmettre un peu de qui
elle avait éte.» D'ou aussi une
angeisse commune: ne plus
pouvoir reproduire les gotts de
notre enfance une fois la mere
morte, wchose parfaitement
compréhensible, érant  donné
quelle cuisine le plus souvent
sans recette et quelle porte ses
plais dans son corps »,

Toujours au sujet du poit et de
la soustraction, l'opuscule Fade
questionne un mot et une no-
tion bien francais, puisque 'équi-
valent de « fade », en japonais, a
un $éns plutée positif, celui de
wdélicat». Une enquéte exhaus-
tive et pas du tout insipide,
aupres d'amis, dans les diction-
naires, en bibliothéque, en écou-
Lant la radio, etc,, permet i Ryoko
Sekiguchi de se livrer & des Let-
fres persanes hilarantes sur
« l'imaginaire gustatif des Fran-
fofss ; car en décrétant o fade s
quelque chose, wils tournent le
dos. a [eventualité que ce soient
eux qui soient dans Uincapacité
de lacomprendré s, m
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